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Federacion Galega de Patinaxe

Clinic de Tecnificacion de Patinaje de Velocidad

Fechas: 30y 31 de Enero
Lugar: Villa de Sada

Finalidades

La finalidad del mismo serd proporcionar a los patinadores una formacién deportiva
de calidad y garantizar su cualificacién en la iniciacién y perfeccionamiento técnico
de sus entrenamientos asi como la de sus técnicos

Contenidos

*Definicién del modelo Técnico/Tedrico de ejecucion del Patinaje en curva, y patinaje en recta

*Descripcion y andlisis del material deportivo necesario

‘Fases de ensefianza del patin de velocidad, deteccidn de errores técnicos de ejecucidn, y
ejercicios para su correccion

Técnico responsable
Seleccionador Nacional: Garikoitz Lerga




