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	CAMPEONATO GALLEGO  INDOOR

2006




INSTALACIÓN
El Campeonato Gallego Indoor se celebrará en un pabellón cubierto cuya superficie de patinaje tendrá unas medidas mínimas de 40 x 20 m. La colocación y medidas de la pista indoor se muestra en la figura 1.






TIPO DE PRUEBAS A DISPUTAR

Las carreras a disputar en el Campeonato Gallego Indoor serán:

· Carreras en línea.

· Carreras de puntuación.

· Carreras de habilidad.

· Carreras de relevos a la americana.

Todas las pruebas disputadas en este campeonato tendrán su clasificación individual, en cada una de las categorías. Únicamente se excluirá  de la clasificación general, a la carrera de relevos a la americana, dado que los equipos se formarán con patinadores de las categorías juvenil, junior y senior conjuntamente.

CARRERAS EN LÍNEA

El número máximo de patinadores que se colocarán  en  las casillas de salida en cada serie dependerá de la categoría y la distancia a recorrer (tabla 1):

TABLA 1. Número máximo de patinadores que pueden participar en cada serie de las carreras en línea en pista indoor.

	
	200 m Línea
	300 m Línea
	400 m Línea
	800 m Línea
	1000 m Línea

	Mini
	3-7 patinadores
	
	3-7 patinadores
	
	

	Benjamín
	
	3-7 patinadores
	
	3-7 patinadores
	

	Alevín
	
	3-7 patinadores
	
	
	10 patinadores

	Infantil
	
	3-7 patinadores
	
	
	

	Juvenil
	
	3-4 patinadores
	
	
	

	Junior
	
	3-4 patinadores
	
	
	

	Senior
	
	3-4 patinadores
	
	
	


El número de clasificados para las siguientes fases dependerá del número de participantes iniciales. Los lugares las salidas, vienen indicados en la figura 2:

FIGURA 2. Lugar de colocación de las salidas en línea en pista indoor.










CARRERAS DE PUNTUACIÓN

El número máximo de patinadores que se colocarán  en  las casillas de salida en cada carrera dependerá de la categoría y la distancia a recorrer (tabla 2):

TABLA 2. Número máximo de patinadores que pueden participar en las carreras de puntuación en pista indoor.

	
	1000 m Ptos
	1500 m Ptos
	2000 m Ptos
	3000m Ptos

	Infantil
	10 patinadores
	
	
	

	Juvenil
	
	12 patinadores
	
	

	Junior
	
	
	16 patinadores
	

	Senior
	
	
	
	16 patinadores


Los lugares las salidas, vienen indicados en la figura 3:

FIGURA 3. Lugar de colocación de las salidas  en carreras de puntuación en pista indoor.










En la tabla 3 se establecen las vueltas de puntuación para las diferentes carreras:

	VUELTA
	1000 M PTOS
	1500 M PTOS
	2000 M PTOS
	3000 M PTOS

	36
	
	
	
	

	35
	
	
	
	

	34
	
	
	
	

	33
	
	
	
	

	32
	
	
	
	

	31
	
	
	
	

	30
	
	
	
	PUNTUACIÓN

	29
	
	
	
	

	28
	
	
	
	

	27
	
	
	
	

	26
	
	
	
	

	25
	
	
	
	PUNTUACIÓN

	24
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	20
	
	
	
	PUNTUACIÓN

	19
	
	
	
	

	18
	
	
	PUNTUACIÓN
	 

	17
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	15
	
	
	PUNTUACIÓN
	PUNTUACIÓN

	14
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	12
	
	PUNTUACIÓN
	PUNTUACIÓN
	

	11
	
	
	
	

	10
	
	
	
	PUNTUACIÓN

	9
	
	
	PUNTUACIÓN
	

	8
	PUNTUACIÓN
	
	
	

	7
	
	
	
	

	6
	
	PUNTUACIÓN
	PUNTUACIÓN
	

	5
	
	
	
	PUNTUACIÓN

	4
	PUNTUACIÓN
	
	
	

	3
	
	
	PUNTUACIÓN
	

	2
	
	
	
	

	1
	
	
	
	

	LLEGADA
	PUNTUACIÓN
	PUNTUACIÓN
	PUNTUACIÓN
	PUNTUACIÓN


CARRERAS DE  RELEVOS A LA AMERICANA

El número máximo de patinadores que se colocarán  en  las casillas de salida en cada carrera  será de 5.

Las características de la pista indoor a utilizar en esta prueba vienen indicadas en la figura 4:

FIGURA 4. Características de la pista indoor en carreras de relevos a la americana.











Se trata de una carrera de equipo compuesta de 2 o más patinadores por equipo que deben cubrir 1500 m y darse el relevo libremente dentro de un espacio determinado previamente. 

El cambio se considera correcto cuando se inicia y se termina dentro de la zona indicada en la figura 4. En caso de caída del  patinador que recibe el cambio, el que lo da puede continuar en la carrera, siempre que el contacto y el inicio de la caída se produzcan en la zona de cambio. 

Una vez dado el cambio, el patinador que lo ha dado debe dirigirse a la “zona de entrada y de inicio del lanzamiento” sin obstaculizar a los otros patinadores.

El último cambio debe ser efectuado antes de la última vuelta y todos los componentes del equipo deben dar, al menos, un cambio.

La descalificación  de un componente del equipo implica la descalificación del equipo entero.

Si cualquier patinador toca o desplaza uno de los conos delimitadores de la pista o no respeta el recorrido señalado por estos, se sancionará a este patinador y a aquellos que estén en fase de entrada y de lanzamiento.

CARRERAS DE  HABILIDAD

El número máximo de patinadores que se colocarán  en  las casillas de salida en cada carrera  será de 3.

La carrera de habilidad para categorías infantil, juvenil, junior y senior  consta de dos vueltas, tal y como indica la figura 5.

FIGURA 5. Recorrido de las carreras de habilidad en pista indoor.











Cada categoría correrá en series de 3 patinadores como máximo, de la siguiente forma:

· En la primera fase, se realiza sorteo para determinar el orden de salida de cada patinador y las series en la que interviene.

· En la segunda fase, con el sistema de serpentón, se distribuyen en series los 18 mejores tiempos. En caso de que el número de participantes sea menor de 18 se utilizaría un múltiplo de tres.  De estas series se obtiene el paso a semifinales.

· Las dos series de semifinal estarán formadas por los vencedores de cada serie anterior y los mejores tiempos recuperados  (en caso de que fuera necesario).

· En la final participarán los vencedores de las semifinales, y los mejores tiempos recuperados (si fuese necesario).

· En caso de que el número de patinadores sea escaso, se realizará la primera fase y se dará paso a las semifinales, con los mejores tiempos obtenidos en esta, distribuidos en series mediante el método del serpentón. 
· Los patinadores que no superen alguna de las fases, obtendrán su clasificación en función del tiempo obtenido en dicha fase.

· Será eliminado y enviado al último puesto de la clasificación de la fase, aquel patinador que durante la ejecución de la prueba mueva algún cono de su sede reglamentaria o no recorra la trayectoria indicada en la figura 6.

Para la categoría alevín, benjamín y mini, la carrera de habilidad se efectuará individualmente y se realizarán determinadas habilidades, teniéndose en cuenta el tiempo efectuado en el circuito junto a las penalizaciones sumadas a lo largo de su ejecución.  La dificultad de los circuitos será mayor para las categorías de mayor edad.

A continuación, en las figuras 6, 7 y 8, se presentan los circuitos para cada una de las categorías anteriores.

CIRCUITO DE HABILIDAD PARA CATEGORÍA ALEVÍN

El circuito de habilidad para la categoría alevín presenta las siguientes características, medida y disposición:

FIGURA 6. Circuito de habilidad en pista indoor para categoría alevín.
















Según esta disposición del circuito las habilidades a desarrollar por los patinadores de categoría alevín serán las siguientes:















TRAMO A: El patinador deber salir y patinar hacia delante en línea recta.

TRAMO B: Se inicia patinando hacia delante en curva, primero en sentido horario y luego en sentido antihorario. Al final de este tramo, y antes de la línea que indica el inicio del siguiente, el patinador debe hacer un giro de 180 grados para comenzar a patinar hacia atrás en el siguiente tramo.

TRAMO C: Desde la  línea inicial hasta la final de dicho tramo, el patinador debe patinar hacia atrás.

TRAMO D: Tras superar la línea final del tramo C, el patinador se girará para patinar de nuevo hacia delante y hacer los saltos de los obstáculos colocados a lo largo de este tramo.

TRAMO E: En este tramo el patinador realizará un slalom o zig-zag entre los obstáculos.

TRAMO F: En la parte final del circuito, el patinador deberá detenerse dentro del rectángulo indicado para la frenada, sin tocar o superar los conos. Hasta que el patinador no detenga completamente su movimiento, el juez no parará el cronómetro. 


Al tiempo final obtenido, se sumará el de las penalizaciones acumuladas (si existe alguna), para determinar la clasificación de esta prueba. 


PENALIZACIONES:


Se penalizará al patinador por:

· Saltarse alguno de los tramos dispuestos (+30 seg. por cada tramo).

· Tocar o mover un cono (+ 1 seg. por cono).

· Iniciar o terminar el tramo C patinando hacia delante (+ 10 seg).

· Tocar o mover los obstáculos en los saltos y en el slalom (+ 3 seg por obstáculo).

· Superar los conos en la frenada o tirarse al suelo para detenerse (+ 10 seg)

CIRCUITO DE HABILIDAD PARA CATEGORÍA BENJAMÍN

El circuito de habilidad para la categoría benjamín presenta las siguientes características, medida y disposición:

FIGURA 7. Circuito de habilidad en pista indoor para categoría benjamín.















Según esta disposición del circuito las habilidades a desarrollar por los patinadores de categoría benjamín serán las siguientes:












TRAMO A: El patinador deber salir y patinar hacia delante en línea recta.

TRAMO B: Se inicia patinando hacia delante en curva en sentido horario. Al final de este tramo, y antes de la línea que indica el inicio del siguiente, el patinador debe hacer un giro de 180 grados para comenzar a patinar hacia atrás en el siguiente tramo.

TRAMO C: Desde la  línea inicial hasta la final de dicho tramo, el patinador debe patinar hacia atrás.

TRAMO D: Tras superar la línea final del tramo C, el patinador se girará para patinar de nuevo hacia delante y hacer los saltos de los obstáculos colocados a lo largo de este tramo.

TRAMO E: Se inicia patinando hacia delante en curva en sentido antihorario. 

TRAMO F: En este tramo el patinador realizará un slalom o zig-zag entre los obstáculos.

TRAMO G: En la parte final del circuito, el patinador deberá detenerse dentro del rectángulo indicado para la frenada, sin tocar o superar los conos. Hasta que el patinador no detenga completamente su movimiento, el juez no parará el cronómetro. 


Al tiempo final obtenido, se sumará el de las penalizaciones acumuladas (si existe alguna), para determinar la clasificación de esta prueba. 


PENALIZACIONES:


Se penalizará al patinador por:

· Saltarse alguno de los tramos dispuestos (+30 seg. por cada tramo).

· Tocar o mover un cono (+ 1 seg. por cono).

· Iniciar o terminar el tramo C patinando hacia delante (+ 10 seg).

· Tocar o mover los obstáculos en los saltos y en el slalom (+ 3 seg por obstáculo).

· Superar los conos en la frenada o tirarse al suelo para detenerse (+ 10 seg)

CIRCUITO DE HABILIDAD PARA CATEGORÍA MINI

El circuito de habilidad para la categoría mini presenta las siguientes características, medida y disposición:

FIGURA 8. Circuito de habilidad en pista indoor para categoría mini.

















Según esta disposición del circuito las habilidades a desarrollar por los patinadores de categoría mini serán las siguientes:















TRAMO A:  El patinador deber salir y patinar hacia delante en línea recta.

TRAMO B:  Se inicia patinando hacia delante en curva en sentido antihorario. Al final de este tramo, y antes de la línea que indica el inicio del siguiente, el patinador debe hacer un giro de 180 grados para comenzar a patinar hacia atrás en el siguiente tramo.

TRAMO C: Desde la  línea inicial hasta la final de dicho tramo, el patinador debe patinar hacia atrás.

TRAMO D: Tras superar la línea final del tramo C, el patinador se girará para patinar de nuevo hacia delante y pasar sobre la línea de conos situada en el centro de este tramo con las piernas separadas.

TRAMO E:  Se inicia patinando hacia delante en curva en sentido horario. 

TRAMO F: En la parte final del circuito, el patinador deberá detenerse dentro del rectángulo indicado para la frenada, sin tocar o superar los conos. Hasta que el patinador no detenga completamente su movimiento, el juez no parará el cronómetro. 


Al tiempo final obtenido, se sumará el de las penalizaciones acumuladas (si existe alguna), para determinar la clasificación de esta prueba. 


PENALIZACIONES:


Se penalizará al patinador por:

· Saltarse alguno de los tramos dispuestos (+30 seg. por cada tramo).

· Tocar o mover un cono (+ 1 seg. por cono).

· Iniciar o terminar el tramo C patinando hacia delante (+ 10 seg).

· Superar los conos en la frenada o tirarse al suelo para detenerse (+ 10 seg)
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