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GUIA PARA SHOWS
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INTRODUCION

Na modalidade de patinaxe en Grupo existen duasciedipades moi diferenciadas:
Precisién e Show. En ambas as modalidades, e excaptategoria de ?S6 dance? que
existe nalguns paises, hai un grupo de patinadoi@s,ou menos numeroso en funcion
da especialidade de que se trate, que perseguerbxattivo. Este obxectivo é o
seguinte:

Precision: o grupo de patinadores debe demostrar a sua dwd®litécnica ao
realizar uns elementos obrigatorios.

Show: o grupo debe interpretar unha masica e unha idea.

Xunto coa danza libre, o Show é quizais a modadidadis subxectiva & hora de ser
valorada. E por iso que se buscara dar unhas pguesxuden aos xuices a valorar
unha competicion de Show e aos adestradores a cajer se busca nun bo programa
de Show.

Ata fai poucos anos, en Espafia non tifamos trada@Show a nivel de competicion,
pero si que desde sempre se presentaron exhibigars o final de tempada, o
intermedio dunha competicion, etc. Estas exhibgi@n xeral, foran unha mestura de
precision (coa incorporacion de espirales, circuis) e de show (coa representacion
de diversos temas, ideas orixinais, disfracesipreégacions teatrais, etc.).

Para a competicion de Show, tanto a nivel naciaoaho internacional, deberanse
presentar programas orixinais e cunha boa intergitet, sen caer no erro de presentar
un programa de Precisién ou que se achegue demasisla especialidade.

A pesar da historia relativamente curta dos Gruplesw en Espafia, empezamos a
competir nesta especialidade con gran empuxe eaballb ben orientado, o que nos
permitiu pornos nunha posicion de liderado a nergbpeo en so tres anos. Na pasada
tempada 2003 Espariia conseguiu o podium do CampideaEuropa de Grupos Show
pequenos ao completo (ouro, prata e bronce) e @ @as grupos grandes. Os paises
vecifios estanse esforzando por chegar ao nosoenatal superarnos, e por iso debemos
continuar co bo traballo realizado ata a dataptatedo mellorar cada dia.
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2.- DIFERENZAS BASICAS ENTRE A PRECISION E O SHOW
Estas diias modalidades son en realidade moi iliésre

- Precision: consiste en executar unha serie de elementosmadans obrigatorios
(circulo, lifa, blogue, aspa, interseccion), usapdi@ menos 3 tomadas diferentes
de mans, utilizando o maximo posible da superfitdepatinaxe e debendo existir
polo menos un cambio de musica / ritmo. Non se pennposicions estacionarias:
s6 se pode frear e seguir inmediatamente.

Nesta modalidade o grupo debe demostrar a stddzataltécnica para realizar

os elementos obrigatorios da forma mais coordiredapida posible, dando

sensacion de homogeneidad de grupo. Na pista dagasacion dunha masa de
patinadores que se vai desprazando realizandediés formacions, movendo

0S patins ao unisono e en consonancia coa musica.

A Unica caracteristica parecida ao Show sera qgeupo debera presentar as
diferentes formacions de forma orixinal e seguirmaitmo da mdsica. A
orixinalidade e o ritmo son duas caracteristicagcds do Show que estaran
tamén presentes nun programa de precision para wtit@ mellor puntuacion
na Impresion Artistica.

- Show: No Show non hai elementos obrigatori@sShow, como ben di a palabra,
espectaculo Un bo programa de Show debera ter un TITULO, dekera ser
representativo da IDEA que se vai a desenvolvgrista. A MUSICA debe estar en
consonancia con esta idea, e todo o desenvolvendenppograma debera virar ao
redor desa IDEA. Un bo programa de Show deber&rsenal, creativo. Debera
atraer ao publico (e aos xuices) espertandolle warhacion: alegria, tristeza,
sorpresa, acoug@® VESTIARIO é outro elemento fundamental desta modalidade, o
cal debera representar a idea, o titulo do programa

O Unico parecido do Show con respecto a Precisiédéd gue no Show poderase
utilizar algun dos elementos da Precision (un &tcun aspa, un bloque) se nun
momento determinado do programa esta formacion eevaidealizar unha boa
composicién do programa.

Con todo, e a diferenza da Precision, estas fognachon teran limitacions en
canto a como deben ser realizadas (p.e. na Pmecisd pode haber ningun
patinador estacionario en ningdn momento, mentres Sihow non existen

limitacions deste tipo) e o importante non ser#iaultade da formacion senon se a
sUa execucion € orixinal, é adecuada a idea dograg segue o ritmo da masica, e
tamén, por suposto, debera estar ben executada,lifiasm ben marcadas e
coordinacion dos patinadores.
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E importante indicar que en ningln caso é necesaaiar unha formacion tipica
de Precision nun programa de Show. Esta permitgdizar un maximo de 4
formacions (circulos ou aspas) nun programa de Spema que esta ferramenta
poida ser utilizada polos adestradores para dempaas patinadores ou colocar aos
patinadores nun determinado momento do progranta. d’@nportante non sera a
formacion en si, sendn o que representa (exempleoiraulo estard ben utilizado se
serve para representar un reloxo, ou un globoapa ralizar movementos durante
o circulo que vaian en consonancia coa musica; geree utiliza o circulo como
dificultade, sen que interprete nada da musicara&shal utilizado => utilizouse
como nun programa de Precision). Non hai limita@arcanto ao uso de bloques ou
linas, pero se deberan usar a condicion de queeaxnd montaxe da coreografia
coherente coa idea.

ELEMENTOS BASICOS DUN BO SHOW
Os catro elementos béasicos dun programa Show son:

1.- Idea

2.- Musica
3.- Titulo
4.- Vestiario

- IDEA: O mais importante dun programa Show é a IDEA. Hetzera ser orixinal,
creativa. Hai tantas posibilidades como intermiea®l a imaxinacion: poderase
representar un animal, unha planta, un obxectanstnumento, unha guerra, un
conto, unha musica, un cadro, unha materia, uorteep.. Un programa sen unha
idea estara carente de valor. A idea debera estmeme ao longo de todo o
programa, no seu inicio, o seu desenvolvementos@aaconclusion. Unha IDEA
podera constar de sub-ideas, as cales deberanr@sizipnadas de forma loxica.
Non confundir ?idea? con ?historia?. No show paderapresentar unha historia,
ou ben unha idea que non explique ningunha hist@riamportante € que exista a
idea e que o programa sexa coherente coa mesma.

- MUSICA: A musica é outro aspecto fundamental dun prograhmav. Nalgins
casos a IDEA xurdird a partir da musica e, noutositsica ser escollida a partir
da IDEA. O importante € que se faga unha adecudelzcien musical, en
consonancia co que se esta representando.

Unha mala eleccion musical pode provocar que orpneg sexa aburrido, pouco
atractivo, que non represente adecuadamente glgese escolleu. E preferible que
a musica tefia momentos alxidos e momentos maisgasisos 4 ou 5 minutos de
duracion do programa deberan seguir unha determildxéca. Musicas inconexas,

enlaces mal realizados e, sobre todo, musicas querepresenten a idea do
programa, baixaran a valoracion do mesmo. Recorsl@ue non hai limitacions en

canto & musica, e que se podera utilizar masicalvoc
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TITULO: Unha vez seleccionadas a IDEA e a MUSICA debesésegar un bo titulo para o

programa. O titulo é o primeiro contacto que te@gmiblico e os xuices co programa e
debera ser, xa que logo, descritivo da idea quaisa representar. Deberanse evitar titulos
gue non expliquen nada (?mix?, ?de todo un poutbfa mala eleccion do titulo sera, en
xeral, a consecuencia dunha falta de IDEA: seutot# ?circo?, na pista deberase ver un
Circo. Se non se ve un Circo na pista, serd qu&btala idea e o programa tera unha baixa
valoracion.

De face & participacion dun grupo nunha competididternacional, sera
importante que o titulo pdidase entender en vadmsnas, ou que conste de
palabras moi cofecidas. Se se dubida que se \aigeader, mellor escoller o
inglés, que é o idioma maiormente utilizado. Tasénpode poér o nome no
idioma que se considere oportuno, e entre #paghtegaducion.

E importante ter en conta que o titulo € a Unidareacia que ten o xuiz en
relacion a un determinado programa na folla de yagibns, ademais das
anotacions que poida realizar. Se logo de puntOgsr@gramas 0 xuiz recorda
perfectamente un grupo so co titulo sera que astda ben escolleito e que a
idea representouse ben.

VESTIARIO: se na patinaxe en xeral o vestiario € moi imptetamo Show é un elemento
fundamental, xa que forma parte do espectaculaeBiemente, o vestiario tera que estar
en consonancia coa idea, a muasica e o titulo dgrsmaa.

Non se debe confundir unha boa eleccion do vestieon levar vestidos moi
recargados. Se a IDEA do programa precisa que tsagares leven un sinxelo
vestido, sen abelorios, accesorios nin debuxosingin tipo, entdbn ese sera o
vestiario mais adecuado. Nalguns casos, 0 maielsimode ser tamén o mais
elegante e apropiado.

Neste apartado podemos incluir a eleccionVileQUILLAXE e PEITEADO en
consonancia co vestiario, e A8 CESORIOSque se precisen durante o programa.

Polo que respecta aos ACCESORIOS recordase queseap levar accesorios que
se utilicen durante a execucién do programa (panrgas, anacos de tea, etc.) e que
non se poderan utilizar decorados na pista. Noposkeran apoiar sobre a pista
accesorios que se aguanten de pé por si mesmaespdigian parecer decorados.

O vestiario poderase ir cambiando durante o progyateixando ou pondo pezas,
evitando ao maximo a perda de tempo ou que se VEs@aazoS mortos por mor
destes cambios. Se o cambio de vestiario d4 acgénsde que se fai con présas,
prodicense enganches, tropezos, perda de ritmpeetén sera mellor non facer o
cambio ou pensar noutra idea.

Recordamos que os abelorios, plumas, clips, edberdn estar suxeitos de forma
gue non poidan caer durante a execucion do proggare non prexudicar aos
grupos que patinen posteriormente.

Apartado de Correos, 485 — 43200 REUS —ITé&ax. +34 977-32.05.05 * email: p.artistico@feps 4



=

REAL FEDERAGN
ESPANOLA DE PANAJE
Comité Nacional de Patinaje Artistico

4,. REQUISITOS DUN PROGRAMA SHOW
Un programa de Show, para recibir unha elevadaraibn, debera cumprir unha serie
de requisitos. Estes sintetizaronse en 9 concdmisgos, os cales conformaran a
Puntuacién A e a Puntuacion B que outorgardn axwdo final de cada programa:
PUNTUACION A 6 CONTIDO DO PROGRAMA
1.- Orixinalidade
2.- Dificultade técnica
3.- Ritmo
4.- Coreografia (construcion do programa)
5.- Ocupacion da pista
PUNTUACION B 6 PRESENTACION
6.- Ideas
7.- Harmonia entre movemento e musica
8.- Adecuacion do vestiario ao programa
9.- Impresion xeral (creatividade)
A)  PUNTUACION A 6 CONTIDO DO PROGRAMA

1.- ORIXINALIDADE

E quizais a parte mais dificil do programa: atopaina IDEA que sexa nova,
creativa, e que, ademais, quede plasmada na gistarda orixinal. Crear unha
IDEA ¢é tarefa dificil e, por iso, debera ser altateevalorada polos xuices. A
orixinalidade podera selo en canto a eleccion daAll[que se vai a representar
ou en canto & forma de executar o programa (pangie representar a pelicula
de ?West Side Story? non € unha idea orixinal, dagose fixo innumerables
veces; con todo, pode ser que se represente cumitaxa nova que 0 converta
en algo especial, moi creativo). Valorarase a nalkilade en ambas as vertentes.

2.- DIFICULTADE TECNICA

A dificultade do programa vira determinada poléin@xe en si, 0s pasos que
realicen os patinadores, a forma de desprazar pogde patinadores e as
interseccions que haxa entre estes, realizadopaiedmposicion requirao, con
VELOCIDADE .

a) Patinaxe: no Show, a forma de patinar serd esencial. Cadadam
patinadores debera poder patinar con fluidez eantdg. De nada servira
unha boa idea, musica, vestiario, etc., se osguiinres non son capaces de
correr correctamente. Debemos recordar que o Shamha especialidade
dentro da Patinaxe Artistica e que a base destartdep o0 saber patinar. A
sensacion que debera dar o grupo debera ser deagus bo dominio do
patin, que se pode patinar cara adiante e camm @rasoltura e elegancia,
sen titubeos nin tropezos, e sen posicidns exgesivee rixidas.
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b) Pasos:a dificultade técnica incrementara coa complexeddd pasos que

inclba o programa. Do mesmo xeito que na patinadizidual, teremos:

- Pasos primarios: correr cara adiante ou cara atras.
- Pasos secundarios: que inclien xiros de dous pés
- Pasos avanzados: que inclien xiros dun pé e bucles.

Canto maior sexa 0 uso de xiros dun pé (treseskétss counters, etc.), sen o uso do
freo, maior serd a dificultade técnica do programa.

Un bo programa debera constar de moitos pasos adaszrealizados con fluidez. Un
programa no que sO se corre cara adiante e/ouatds, con xiros de dous pés e
elevado uso do freo sera un programa pobre dedcostirecibira, xa que logo, unha
menor valoracion.

Con todo, deberase evitar incluir pasos compleros grupo no seu conxunto non €
capaz de realizalos correctamente. Preferirase difibaltade técnica menor pero ben
executada.

c) Desprazamento do _grupo e interseccionglebido a que se debe desprazar
un elevado numero de patinadores pola pista, aafoem que estes se
despracen e entrecricense elevara ou diminuirdieulide técnica do
programa.

Correr en lifia recta € a forma mais sinxela de rdesp o grupo. Con todo, deberase
demostrar que os patinadores son capaces de maaeesadiante ou cara atras, en lifa
recta ou formando bloques, cruzandose, ou de calquera forma, de xeito fluido, sen
tropezos nin titubeos. Sera tamén importante guesexa evidente que os patinadores
estanse mirando uns a outros para evitar choqugsai corrixir posicions. Canto
maior sexa a dificultade de movemento e canto sidiela e fluida pareza, maior sera
a valoracion.

d) VELOCIDADE: A velocidade é outro aspecto fundamental da diide
técnica. Calquera dificultade do programa (a pagnas pasos, 0S cruces, 0s
movementos do grupo) vera incrementado o seu \sdose realiza con
VELOCIDADE, a condicidon de que a coreografia peamitA velocidade
tera dous aspectos:

d.1) Velocidade en canto a rapidez do desprazamento
d.2) Velocidade en canto a rapidez para pasar dynadsicion a
seguinte.

Un grupo veloz sera sempre mais espectacular.degsapo é capaz de realizar pasos
avanzados, cruces complexos, etc., mantendo urbaidade elevada, a valoracién
sera superior.

Doutra banda, sera importante que non haxa pausamentos de incerteza ao pasar
dunha figura, posicién, & seguinte. O programa delgeir un fio de principio a fin.
Calquera parada, espera, recolocacion de posi@énspaixaran o valor do programa.
Neste sentido, deberanse evitar ao maximo postfgerlas de tempo por cambio de
vestiario ou de accesorios xa que estas pausasernoamarmonia do programa. O
cambio de vestiario, toma de accesorios, etc., rdebefacer de forma elegante e
natural, sen romper o fio da execucion.
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3.- RITMO

A musica escollida para un programa tera un déteo ritmo, que debera ser
seguido polos patinadores. O ritmo deberiase segsimovementos dos patins,
0 corpo, as extremidades, a cabeza. Se se regh@soms complexos, con

velocidade, etc., pero sen seguir o ritmo da myusiqgarograma perdera todo o
seu valor. Non hai que esquecer que os patinadeatigan o programa sobre

unha base musical; xa que logo, o programa deparécer o resultado de cada
unha das notas que soan ou ben deberia parecgtruoriento que crea a musica.
Se non se da esta harmonia intima entre a musigaagrama querera dicir que
este esta incorrectamente executado.

4.- COREOGRAFIA (CONSTRUCION DO PROGRAMA)

A coreografia, que na patinaxe individual valérasacipalmente na puntacion
B, adquire unha gran importancia nos grupos shawcéreografia entendemos
en realidade un concepto moi amplo que inclie osementos corporais,
incluindo o traballo de pés, ao ritmo da musicaagando uns determinados
percorridos.

A coreografia permitiranos elaborar e comunici@ea que se quixo representar
a través da interpretacion e a expresion corpbehada servird unha excelente
idea se non se soubo coreografiar adecuadamente.

Unha das moitas definicions de coreografia questaxi dinos que A~
coreografia é a arte de compor as danzas a través thovemento, con ou sen
0 uso da musica.

Temos catro elementos principais que caractenzanvemento:

1.- Desefio

2.- Dindmica

3.- Ritmo

4.- Motivacion

Estes catro elementos tefien que ser combinadodenno dunha linguaxe que
dar& sentido ao que queremos transmitir.

Explicacion dos catro elementos que caracterizaowemento:

DESENO

Tratase da espacialidad do movemento, realizadie neaso por varios
patinadores. A sucesion de desefos (simétricosimétricos) daranme a frase
coreografica.

DINAMICA
Enténdese por dindmica se un movemento € leniag,\@n tension, con forza,
sen forza, veloz e suave, separado, continuado, etc

RITMO
E o elemento que da estrutura e organizacion @ ¢othaterial. O ritmo vén
determinado pola maior ou menor lonxitude das notas
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MOTIVACION

E impensable un movemento sen motivacion. O mom@ndebe ter algin
obxectivo e, xa que logo, un movemento debe seafugrdo para un fin ben
definido. Deste xeito evitase a execucion técnitég e mecanica do
movemento. Por isto estara sempre presente o smtimainda que pode haber
unha danza mais técnica na que se usa o corpo gohw linguaxe, cun fin
estético e sen motivacion, mais abstracto. O cagase neste caso como forma
estética. Pédese transmitir a través da gestualstedal (darse a man, saudar),
funcional (lavarse, camifiar, comer, escribir a nv@y ritual (cultural,
relixioso) e emocional (chorar, rir, amar).

En xeral, na coreografia evitarase a discontimyjida énfase excesiva e a
tendencia a non pensar no traballo de forma global.

Deberianse evitar algins erros comuns:

- A simetria é estatica. Mellor facer asimetrias sjue mais dinamicas.

- O ollo é mais veloz que o oido. Ter en conta queist 0 movemento
parece mais lento e mais deébil.

- Todas as coreografias son demasiado longas (peaitees do programa que
se fagan pesadas)

- A monotonia é fatal. Hai que buscar os contrastes

- Non hai que mutilar a musica nin ser escravos desta

- Non intelectualizar demasiado. Motivar sempre 0 @neento

- Non deixar o final para o final

OCUPACION DA PISTA

Na montaxe do programa deberase prestar espésmgi@ a que a pista sexa
totalmente utilizada. A valoracién do programa sgnaerior se 0 grupo é capaz
de utilizar as esquinas da pista, desprazar ragid&mdun punto a outro da

pista, en lifia recta ou en serpentina, ocupandism s8&n que se concentre todo o
programa nun determinado lado da pista, ou sé miacdesta.

Neste sentido, se a coreografia requireo poderaeskzar movementos
coreograficos en posicion estacionaria duranteemmpd limitado, evitando a
repeticion destas posicions. Os movementos est@sn (tipo ?clase de
aerébic?) poderan ir ben nun momento determinadprograma para realizar
movementos orixinais das extremidades e/ou calpega, 0 programa no seu
conxunto debera estar baseado en desprazamentmspmdso dos patins.

B) PUNTUACION B 6 PRESENTACION

6.-

IDEA

Como se dixo reiterativamente, a IDEA do progragna parte fundamental
deste. Se ao final do programa non se soubo coarexcpublico e ao xurado a
IDEA que se quixo representar, a valoracion do @@ seréd en xeral baixa, e,
sobre todo, 0 sera a puntuacion B.
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A IDEA sera nalgins casos mais concreta que nouRade ser que a idea sexa
un concepto abstracto, de dificil interpretaciorgrdpo podera interpretar unha
peza musical, un momento histérico, un cadro, urvem@nto artistico, un
sentimento, que chegue mais a unha persoa que ra ent funcion dos
cofiecementos, base cultural, etc., desta. Con $dbdera facilmente reconocible
se 0 programa seguiu un fio loxico de interpretacise a musica e 0s
movementos do grupo foron en consonancia, se oakiesera acorde coa
composicion, etc. As veces, unha IDEA abstractacpaconcreta, podera ser
(ou non) mais orixinal, impactante, espectaculag gutra IDEA mais clara ou
evidente.

/.- HARMONIA ENTRE MOVEMENTO E MUSICA

Este punto estd moi ligado ao do ritmo. En primdirgar, os patinadores
deberan seguir o ritmo da mausica e, para iso, deberalizar movementos
acordes coa melodia musical. De nada servira quatosadores sigan o ritmo
das pulsaciones musicais cos patins se o0 corpezaab extremidades non
realizan movementos que interpreten a musica. Teseéoodera interpretar a
muasica cos movementos do grupo, con determinadatulamiones do
desprazamento, pasos, etc., € non cos movementidduais de cada
patinador.

8.- ADECUACION DO VESTIARIO Ao PROGRAMA

Como xa comentamos € un dos aspectos basicogagrama. Recordemos que
non se valorara se o vestiario € mais elegante ews) mais recargado de
pedreria ou menos, sendn a sua adecuacion a IDEA.

9.- IMPRESION XERAL (creatividade)

Na puntuacion B ou presentacion valorarase a sigorexeral que nos deu o
programa. O Show é, en realidade, un ESPECTACUL@®, muntuacién B
debera reflectir se o grupo foi ou non capaz derfaspectaculo de alta calidade.
O concepto de ?Impresion xeral? valora, en reatidadda un dos 9 puntos
anteriores no seu conxunto.

Na impresion xeral terase en conta, ademais, @elimm na execucion do
programa. Xa que logo, as caidas, os freos, trogszditubeos, pausas, etc.,
baixaran notablemente a puntuacion B.

Tameén sera importante para a impresion xeral & @dPresentacion en xeral a
interpretacion de cada un dos patinadores durante o programaativaiRe
Artistica € un deporte espectaculo, e o é ainda sgtabe na especialidade de
Show. O mais importante ser4 que 0 grupo sexa cdpazansmitir 0 seu
programa ao publico e ao xurada que logo, e para que a IDEA do programa
sexa crible e sexa ben transmitida, a EXPRESION ghimiadores sera un
aspecto craveSe se esta interpretando un pallaso o patinagloe transmitir
alegria, se se interpreta un ser malvado débesenitir unha expresion feroz,
etc. Se falta esta parte de interpretacion a mendgayprograma non chegara nin
ao publico nin ao xurado.
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No regulamento de Grupos Show inicial valorabase puntuacion B a
homogeneidad do grupo. Este punto, con todo, foiiehdo para non levar &
confusién de que o grupo tefia que ser homogéneardgn a idade, altura dos

Con todo, cremos importante matizar que os patiesd poderan facer
movementos todos & vez, ou por pequenos grupodiferentes cada un deles.
O importante sera que todos estes movementos desaacson de CONXUNTO.

Se o grupo consta de 20 patinadores, os 20 deberdarapaces de realizar cada
un dos movementos de que consta 0 programa. Sesaaigrave montar unha
coreografia que s6 pode ser executada polos pategmdais habiles do grupo.
Deberase evitar, en todo caso, que 0 programa dems@Es movementos dun
determinado grupo de patinadores e que o restosiagalamente de fondo. O
grupo débese ver homogéneo en canto a coordindeiérovementos e en canto
a participacién no programa. Hai que precisar gueosgrupo de 20 patinadores
hai 1 que non é capaz de realizar o programa odetgarminado movemento
como € necesario, verase mais este patinador ceetados 19 patinadores, xa
gue rompera a homogeneidad e coordinacion do g&grd, xa que logo, tamén
un erro incorporar patinadores ao grupo que nomrseapaces de seguir o
programa (por exemplo, sera un erro a incorporad@matinadores pequenos

Doutra banda, recordamos a prohibicion de colecpatinadores en posicion
estacionaria como ?decorado?. Por exemplo, nondergn por patinadores en
posicién queda ao redor doutro grupo de patinadpreseguen patinando.

C.- HOMOGENEIDAD DO GRUPO

patinadores, etc.

qgue non saben patinar. Isto baixara a valoracigordgrama).
5.- FORMACION DE ADESTRADORES E XUICES

Tanto xuices como adestradores deberan ter unimadedn o mais ampla posible para
poder coreografiar e/ou valorar un programa de Ststa formacibn como minimo
deberia contemplar os seguintes aspectos:

- Patinaxe deberiase ter unha base minima de patinaxe. dertes distintas formas
de desprazar con patins cara adiante e cara afégsogais xiros dun pé (tres,
bracket, rocker, counter, mohawk, choctaw, budte),ee a sua dificultade.

- Mdusica: deberiase ter uns cofiecementos basicos musera@sppder valorar e/ou
escoller correctamente a musica para un determimadpama.

- Interpretacion: dado que no grupo Show débese transmitir unteg ekta debera
estar ben interpretada. Por iso, cofiecementosdsasecteatro seran necesarios para
obter un resultado 6ptimo.
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- Coreografia: a coreografia nesta modalidade, asi como nagxatimartistica en
xeral, € fundamental. Para poder valorar e/ou edasbaorrectamente unha
coreografia deberase ter uns cofilecementos minimasrgo a distribucion dun
programa ao longo da mdasica, movementos corpadecruados para cada
momento, etc. Sera importante ter cofiecementosaitie fmara poder coreografiar
correctamente cada tipo de musica.

- Base culturat unha base cultural ampla axudara a valorar elabogar un
programa de Show. Un momento histérico sera meltmrado e/ou coreografiado
se se ten un amplo cofiecemento de devandito morh&iéoico (iso afectara ao
vestiario, movementos corporais, interpretacionsioa] etc.).

En xeral, recoméndase que os xuices e adestradoneplicados nesta modalidade
estean ao corrente de todo tipo de movemento ariish (teatro, ballet, pintura,
masica, cine, escultura, ...) tanto clasico como memporaneo (desde mdusica de
Handel ata a musica Techno), os cales son unha fende inspiracion ademais de
axudar a cultivar o bo gusto (sen esquecer o enriggemento persoal que iso
implica).

Comité Nacional

Reus, 01 de Xaneiro de 2004
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