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FEDERACION GALEGA DE PATINAXE

CATEGORIA BENXAMIN -

Nesta categoria poderan participar patinadore® ates de idade
A categoria Benxamin s6 competira en 22 Catedoeauperala proba, os

patinadores accederan directamente a Alevin dat&yGria.

- INTEGRATIVOS (disco curto 2,15 min.):

1. AXEL DE ¥2 VUELTA, cuya rotacién non esté parada.
2. LUTZ.

3. COMBINADO DE 3 A5 SALTOS SIMPLES.

4. PIRUETA BAIXA (minimo 3 voltas).

5. PIRUETA ALTA EXTERIOR ATRAS CON ENTRADA.

6. LINEA DE PASOS EN DIAGONAL.

A Corufa, Xaneiro de 2008



