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3ª  CONCENTRACION 2008 
 
A Coruña (Santa Cruz).  26 y 27 de abril  de 2008 
 
RELACION DE PATINADORES CONVOCADOS.   
 

Grupo NOVOS VALORES A 
Eduardo Caride Senior Valladares 
Sabela Rodríguez Senior Maxia 
Aleixandre Barreira Senior Carpa 
Brais Abad Senior Carpa 
Enrique Pardo Xuvenil Maxia 
Paloma Cabirta Xuvenil Covelo 
Iris Moreira Xuvenil Covelo 

 
Grupo NOVOS VALORES B 

Carla Guldrís Infantil Coruxo 
Olaya Guntín Infantil Oleiros 
Jorge Ribeiro Cadete Carpa 
Laura Domínguez Cadete Coruxo 
Nerea Rodríguez Cadete Castrelos 
Erea Abalde Cadete Covelo 
Marta Saa Cadete Carpa 

 
Grupo ALEVÍN 

Alba Franco Alevín Coruxo 
Marta Pérez Alevín Castrelos 
Miriam Pérez Alevín Coruxo 
Lucia Núñez Alevín Castrelos 
Lía Gómez Alevín Compostela 
Noelia Guntín Alevín Oleiros 
Nadia Iglesias Alevín Compostela 
Enrique Anchustegui Alevín Compostela 
Silvia Alcoguer Alevín Coruxo 

 
Grupo CORUÑA 

Eva Rosal Infantil Maxia 
Paloma Piot Infantil Oleiros 
Cristina Frade Cadete Maxia 
Pablo Vasallo Xuvenil Oleiros 
Gema Pena Junior Liceo 
Iris Vázquez Junior Maxia 
Aida Vieites Senior Maxia 
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Grupo PONTEVEDRA 
Noelia Moguer Infantil Coruxo 
Alba Troncoso Infantil Luar 
Candela Alonso Infantil Covelo 
Inés Rodríguez Cadete Valladares 
Celia González Cadete Castrelos 
Raquel Toyos Xuvenil Coruxo 
Sandra Comesaña Junior Valladares 

 
 
 
 
RELACION DE ENTRENADORES CONVOCADOS.   

 
 

CLUB ENTRENADOR 
CARPA Mercedes Covelo 
CASTRELOS Helena Sotelino 
COMPOSTELA Alejandro Villar 
CORUXO David Figueroa 
COVELO Silvia Varela 
LICEO LA PAZ Magdalena Rumbo 
LUAR Eduardo Caride 
MAXIA Rosa García 
OLEIROS Rosa García 
VALLADARES Ana Santomé 
 
 
IMPORTANTE:  
 
Ningún patinador poderá permanecer na pista sen a asistencia do 
adestrador oficial do club ao que pertenza.  
En caso de non poder acudir o adestrador convocado, o club deberá de 
notificalo á Federación e indicar cal será a persoa que ocupará o seu 
lugar 
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HORARIOS  TÉCNICA 
 
POLIDEPORTIVA ARSENIO IGLESAS (Santa Cruz) 
 
 

DIA 26 TECNICA 
09:00 a 10:00 CORUÑA 
10:00 a 11:00 NOVOS VALORES A 
11:00 a 12:00 ALEVINES 
12:00 a 13:00 NOVOS VALORES B 
13:00 a 14:00 PONTEVEDRA 
  
14:00 a 15:30 COMIDA (*) 
  
15:30 a 16:30 CORUÑA 
16:30 a 17:30 ALEVINES 
17:30 a 18:30 NOVOS VALORES A 
18:30 a 19:30 PONTEVEDRA 
19:30 a 20:30 NOVOS VALORES B 
 
 

DIA 27 TECNICA 
09:00 a 10:30 NOVOS VALORES A 
10:30 A 12:00 NOVOS VALORES B 
 
(*) Para a comida organizaranse dúas quendas:  
 
- 1 quenda: Alevíns e Novos Valores A (13:30 a 14:30)  
- 2 quenda: Pontevedra e Novos Valores B (14:30 a 15:30)  
- Os patinadores do grupo Coruña así como os patinadores de Novos 
Valores do Club Oleiros non teñen reservada comida porque a 
proximidade das súas residencias non o fan necesario.  
 
 
 
CHARLA SOBRE DIETÉTICA E NUTRICIÓN  
 
O sábado 26, de 11:00 a 13:00 horas, a especialista en nutrición e 
dietética Ana Celia Golpe, dará unha charla sobre a nutrición no 
deporte. 
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